Aktualizovdno 1. 4. 2020

KROUZKY A VOLNY CAS

Pro dobrou integraci ditéte a rychlé osvojeni ¢eského jazyka je duleZité podnétné traveni volného
¢asu v kontaktu s ¢eskojazyénym prostfedim. V CR je tradi¢né dobfe rozvinuty systém a bohata
nabidka organizovanych krouzk( a volnocasovych aktivit, které doporucujeme vyuzivat!
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sportovni krouzky a oddily

vytvarné, hudebni a tanecni krouzky

turistické a skautské oddily

dalsi zajmové Cinnosti (Sachy, modelarstvi, védecké krouzky...)
cizi jazyky

nizkoprahové kluby

NENNEN

Rada téchto aktivit se organizuje samostatné (napt. sportovni oddily), ale vétsina je zastiténa
specializovanou organizaci. To je nejcastéji:

DUm déti a mladeZe (DDM) tyto verejné instituce zfizuje obvykle obec. Zajistuji krouzky a dalsi
aktivity pro déti za dostupné ceny.

Zakladni umélecka skola (ZUS)

Zejména pro mladsi déti pak krouzky ¢asto organizuje i primo Skola (¢i Skolka), do niz dochazeji
a maji pak moznost do nich chodit pfimo z druziny. Jazykové krouzky pro déti ¢asto provozuji i
jazykové skoly.

TIP:

Volny ¢as s rodinou

| ve volném case s rodinou je moziné pomoci détem s rozvojem cestiny. Doporucujeme
sledovat a poslouchat ceské pohadky nebo filmy (vhodné jsou i audioknihy), vecernicky a
hudbu, knihy a ¢asopisy pro déti. DlileZité je i propojovani matefského jazyka s tim, co dité zna
v cestiné. K tomu se hodi dvojjazy¢né materidly - napfiklad ¢asopis pro déti Kamaradi
vydavany spolkem Zaedno. Doporucujeme také casté vylety za Ceskymi pamatkami, pfirodou a
kulturou.

Skvélym mistem pro volny ¢as i Skolni pfipravu jsou vefejné knihovny. Doporucujeme zfidit si
Ctendrsky prikaz a vyuzivat dostupnych knih, casopisi a audiovizudlnich materidld. V
knihovnach jsou také k dispozici pocitace s pristupem na internet. Kromé toho knihovny casto
organizuji rdzné kulturni programy nebo doucovani.
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UZITECNE ODKAZY: 3
B DDM v Praze: http://www.volnycaspraha.cz/o-nas/adresar-ddm P
ZUS v Praze: h

http://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/vybrane_mestske organizace/skoly a skolska zarizeni z
rizovana_hmp/zakladni_umelecke skoly/index.html

Sport v Praze: https://www.prahasportovni.cz/

Meéstska knihovna Hl.m. Praha: www.mlp.cz
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poradenstvi@meta-ops.cz
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AYTYANAH BA YeNneeT UAT

XyyXauir caiii xampyynax, Yex xanuir xypaaH 333MLWNX34, 4eneeT Laraa Yex xanasp Apbaar OpumHA,
OHIepYYN3X Hb Yyxan oM. Yex 601 ynamkian Ecoop 30XMOH Halryynantrai AyryimnaH, 4yeneet uaraa
OHIrepeeXx YW aXKuanaraaHyys cailH XerKceH 6aaH y/ic y4mMp alwmnraaxolir 3eBaex 6anHal

I

CNOPTbIH KNy6, cekuy,

ypAar, XersKnum, 6yKruiiH gyryinan

aanan XKyynunanbiH 60NOH CKayTbiH KNy6

bycag xobburuiiH ayryinnax (wartap, 3areapynan, 3pAsM LWMHKUAMIIHUI AyrynnaH ...)
ragaag xan

6ocro 6ara Knybyya,

RIS [

DArasp YMA axunnaraaHbl MX3HX Hb ©6pcaee 30XMOH bairyyngar (Kuwsan63s, cnopTbiH
KNybyyAa), raxass UXaHX Hb Tycrai bauryynnara xamparggar. IH3 Hb UX3BY/ISH:

Xyyxa4, 3anyyuyyyabiH opaoH (DDM)-r uxaBunsH XoTblH 3axupraa bairyynaar. Tag ayryinaH
60/10H Bycag, yWin axkuanaraar 6010MKUAH YHIIP XYYXAYYAIA 30pUyA ABYyAaar

YpnaruiiH 6ara cypryyab (ZUS)

AnaHryaa 6ara HacHbl XYYXAYYAWIH XyBbg, AyTyinaHT UX3BYNSH TIAHUI ABAAT CYpryyab (3cBan
L3USPAST) Wyya 30XMOH Baiiryyngar. Cypryynb Aapaaxu Kay6asc Wyyd oumx GOI0MIKTOM.
XYYX034, 30pUyACaH X3NHUI AYryMNaHT UX3BYNSH SNHUIN CYPryyab. axuanyynaar.

36eBJ/iereeo:

3p 6YAMIAHXIHTINIII YENeeT Lar eHrepyynsx

rIp BYMAHX33 YeNeeT Laraap Y racaH Yex Xa/HUA XOrKUNL, XYYXAYYAI4 TyCnax 60N0MIKTON.
Bua, yexuiiH yarap acBan KMHO y33x (ayamMo HOm 6ac TOXMPOMIKTOM), YALMIAH xeTenbep ba
XYYXAYYZASL 30PUYNICAH XBMKUM, HOM, CITFYYN3eBAeX BalHa. IXx Xanuir XyyxaunH Yex xan
433D M3AA3r 3YWATaM XoNnbox Hb 6ac uyyxan tom. YyHAO XOEp X3/193p Apbaar maTtepuan
TOXMPOMIKTOM Baraar - }Kuwasnban, xyyxannH catryyn Kamaradi 6ug caHan 6oarox 6aiHa.

HWATUIH HOMbIH caH YeneeT Laraa eHrepyynisx, cypryyabs 63143X XaMrMilH TOXMPOMIKTOM
rasap tom. YHWUIYMIAH KapT XMIAraH, BONOMKTON HOM, CITIYYA, ayAM0BM3yan maTepuanyyabir
awmrnaxbir 3esnex 6aliHa. HombIH caHg, UHTEPHET X01601TToN KoMmnbloTep 6ac 6uit. YyHaac
rafiHa HOMbIH CaH AH3 63YPUIAH COENbIH apra XaMK33 3CB3/1 XMY33/IMIAH AaBTAara AByya4ar.

X3P3rT3M XONB00CYYA:

Mpara aaxs DDM: http://www.volnycaspraha.cz/o-nas/adresar-ddm

Mpara gaxb ZUS:
http://www.praha.eu/inp/cz/o_meste/vybrane mestske organizace/skoly a skolska zarizeni z
rizovana_hmp/zakladni_umelecke skoly/index.html

Mpara fnaxb cnopt: https://www.prahasportovni.cz/

Mpara XxoTbl HOMbI caH: www.mlp.cz



http://www.volnycaspraha.cz/o-nas/adresar-ddm
http://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/vybrane_mestske_organizace/skoly_a_skolska_zarizeni_zrizovana_hmp/zakladni_umelecke_skoly/index.html
http://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/vybrane_mestske_organizace/skoly_a_skolska_zarizeni_zrizovana_hmp/zakladni_umelecke_skoly/index.html
https://www.prahasportovni.cz/
http://www.mlp.cz/
mailto:poradenstvi@meta-ops.cz
http://www.meta-ops.cz/

